


Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Киршонская ООШ» -  на 2023 - 2024 учебный год разработан на основе Основной общеобразовательной программы 

дошкольной группы с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования с учётом нормативно - правовых 

документов и локальных актов: 

• Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 года N 16); 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28). 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Письма Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

• Лицензии: серия  РО регистрационный № 1648от 30.12.2016 г.; 

• Устава МБОУ  «Киршонская ООШ». 

 

      Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024 г. в  МБОУ «Киршонская ООШ» функционирует 1 дошкольная разновозрастная общеобразовательная  группа, укомплектованная в 

соответствии с проектной наполняемостью. 

       Воспитатели дошкольной группы работают по Федеральной образовательной программе дошкольного образования. Методическое 

обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу 

«Дошкольное воспитание». 

Учебный план дошкольной группы МБОУ «Киршонская ООШ»  на 2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

          В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования (составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования). 
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           В соответствии с требованиями основной образовательной программы дошкольного образования в инвариантной части Плана определено 

время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

      В часть формируемую  участниками образовательных отношений плана включены четыре направления, обеспечивающие физкультурно-

спортивное, эколого-краеведческое, художественно-эстетическое и нравственно-патриотическое развитие детей. 

         Каждому направлению соответствует определенные образовательные области: 

 Эколого-краеведческое развитие – «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое»; 

 Нравственно-патриотическое  развитие – «Познавательное», «Социально-коммуникативное», «Речевое»; 

 Художественно-эстетическое развитие – «Художественно-эстетическое»; 

 Физкультурно-спортивное  развитие – «Физическое развитие». 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие"  входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, так и  во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании. Педагогическая работа по освоению детьми образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 

ведется ежедневно на протяжении всех режимных моментов и во время непосредственной образовательной деятельности. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

    принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

    принцип научной обоснованности и практической применимости; 

    принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

   принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в 

процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

      принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  

      комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

      решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

      построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы 

работы. 

        Учебный план реализуется в ходе образовательной деятельности. 



Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует требованиям государственного образовательного 

стандарта. В сетке учебного плана выдерживаются санитарно – гигиенические  нормативы (СП 2.4.3648-20) согласно Постановлениюот 28 сентября 

2020 года № 28 ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА РФ 

 в раннем возрасте (1,5 года - 3 года) -10 индивидуальных занятий в неделю с 10 минутными перерывами между ними для подвижных игр 

и физических упражнений. Чередуются: предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие 

смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

 Во 2 младшей подгруппе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю с 10 минутными перерывами между нимидля подвижных игр и физических 

упражнений. Чередуются: Развитие речи и Художественная литература, Познавательно - исследовательская деятельность с Приобщением 

к социокультурным ценностям и Ознакомлением с миром природы, Лепка  и Аппликация; 

 В средней подгруппе (от 4 до 5 лет) – 10 занятий в неделю с 10 минутными перерывами между нимидля подвижных игр и физических 

упражнений. Чередуются: Развитие речи и Художественная литература, Познавательно-исследовательская деятельность с Приобщением к 

социокультурным ценностям и Ознакомлением с миром природы, Лепка  и Аппликация; 

 В старшей подгруппе (от 5 до 6 лет) - 13 занятий в неделю с 10 минутными перерывами между нимидля подвижных игр и физических 

упражнений. Чередуются: Лепка  и Аппликация; 

 В подготовительной подгруппе (от 6 до 7 лет) – 14 занятий в неделю с 10 минутными перерывами между нимидля подвижных игр и 

физических упражнений. Чередуются: Лепка  и Аппликация. 

 В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

     Форма организации занятий  с 1,5 до 2 лет и с 2  до 3 лет -индивидуальные, подгрупповые,    с 3 до 7 лет - фронтальные. 

Организация жизнедеятельности разновозрастной дошкольной группы предусматривает, как организованные педагогами совместно с 

детьми (ОД, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей 

Образовательная деятельность (ОД) проводится с воспитанниками с сентября по май. В летний период образовательная деятельность не  проводится 

(проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок). 

 

 



Утверждаю: 

ДиректорМБОУ «Киршонская ООШ» 

___________________ Першина Л. Б. 

__ августа 2023 г. 

Примерный объём недельной образовательной нагрузки в учреждении на 2023-2024 уч. г. 

Образовательные 

области 

ОД Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Вторая гр. ран. 

возр. 

2 мл. гр. Ср. гр. Ст. гр. Подгот. гр. 

От 2 до 3 л. От 3 до 4 л. От 4 до 5 л. От 5 до 6 л. От 6 до 7 л. 

Продолжительность ОД 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Максимально допустимо по СанПиН  20 мин. 30 мин. 40 мин. 45 мин. в 

Iполовине дня 

1,5 часа в 

Iполовине дня 

25 мин. во 

IIполовине дня 

30 мин. во 

IIполовине дня 

Обязательная часть 

 

 Нед

. 

Мес

. 
год 

Нед

. 

Мес

. 
год 

Нед

. 

Мес

. 
год Нед. Мес. год Нед. Мес. год 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

-в помещении 

на свежем 

воздухе 

3 12 
108/18

* 
3 12 

108/18

* 
3 12 

108/18

* 

2 в 

зале 

8 в 

зале 

72/12

* в 

зале 

2 в 

зале 

8 в 

зале 

72/12

* в 

зале 

1 на 

улиц

е 

4 на 

улиц

е 

36/6* 

на 

улице 

1 на 

улиц

е 

4 на 

улиц

е 

36/6* 

на 

улице 

Познавательное 

развитие  

Формирование 

элементарных 

математически

   1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 



х 

представлений 

Познавательно

е развитие. 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

(ознакомление 

с 

окружающим 

миром и др.) 

1 

 
4 36 1 4 36/9* 1 4 36/9* 1 4 36/9* 2 8 72/9* 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Трудовое 

воспитание  ЕЖЕДНЕВНО 

Развитие 

игровой 

деятельности 

ЕЖЕДНЕВНО 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения в 

быту, 

социуме, 

природе 

ЕЖЕДНЕВНО 

Патриотическ

ое воспитание ЕЖЕДНЕВНО 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование   /9* 1 4 36/9* 1 4 36/9* 2 8 72/18

* 

2 8 72/18

* 

Лепка  1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация     0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое развитие Развитие речи 3 12 108 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



 Обучение 

грамоте 

         1 4 36 1 4 36 

ИТОГО:  10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

Примечание: 108/18*- 108 занятий предусмотрено комплексной программой, из них 18 часов отводится на парциальную программу, см. далее 

учебный план образовательных основных (парциальных) программ дошкольного образования. 

 


